
PETIT DEJEUNER / PAUSE 

Formule petit déjeuner
Thermos, latte en bois, gobelets biodégradables,  
touillettes en bois, serviettes en papier recyclé
• 3 mini viennoiseries
• Thé* et / ou café* 
• Jus de fruits* (20 cl / personne)
• Sucrettes*

Formule pause sucrée
Thermos, latte en bois, gobelets biodégradables,  
touillettes en bois, serviettes en papier recyclé   
• 3 petits fours sucrés 
• Thé* et / ou café*
• Jus de fruits* (20 cl / personne)
• Sucrettes*

PANIER REPAS 

La formule « panier repas » comprend
 - un sandwich,
 -  une petite salade composée du jour de 200 g,
 - un dessert,
 - une bouteille d’eau de 50 cl.
Le tout livré en sachet kraft.

 Exemple de salades composées
•  Taboulé aux légumes conf its (semoule, concombres, 

poivrons*, tomates*, menthe)
•  Salade piémontaise nature (pommes de terre,  

œufs, cornichons, tomates*) 
•  Salade antiboise (pommes de terre, thon, tomates*,  

câpres persil, mayonnaise)
•  Salade de quinoa* façon taboulé au citron vert (quinoa*, 

concombres, tomates conf ites, feta, oignons rouges, 
coriandre)

•  Salade de pâtes* (pâtes*, pesto, tomates conf ites, 
parmesan) 

Exemple de salades de légumes
•  Salade grecque (tomates*, concombres, feta,  

olives noires, huile d’olive)
•  Salade coleslaw (carottes*, choux blanc*,  

pommes granny, raisins, mayonnaise légère)
•  Salade exotique (avocats, pamplemousses,  

tomates*, cœurs de palmier, cerfeuil)
•  Salade multicolore (haricots verts, tomates cerise*, 

courgettes*, coriandre, sauce vinaigrette maison)

Prix HT matériel et boissons compris.

Planète SESAME 92 
194, avenue de la République - 92000 Nanterre

Contactez-nous au 01 47 82 19 15  
ou par mail cdeuchou@planetesesame92.com

* produit issu de l’agriculture biologique

TR A ITEUR 
SOLIDAIRE

SANDWICH 

La formule « sandwich » comprend
 - un sandwich,
 - un dessert,
 - une bouteille d’eau de 50 cl.
Le tout livré en sachet kraft.

Formule le poulet baguette  
•  Sandwich : poulet rôti, tomates, salade, mayonnaise *
• Dessert du moment

Formule le Nordique
•  Bagel au sésame : saumon fumé  * citronné, fromage frais 

à l’aneth, mâche
• Dessert du moment

Formule le bagnat thon
•  Pain bagnat : thon, œufs durs, olives noires, tomates*, 

mâche, mayonnaise
• Dessert du moment

13,90 e
Hors Taxe

8 e
Hors Taxe

7,10 e
Hors Taxe

6,20 e
Hors Taxe
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http://www.planetesesame92.com
mailto:cdeuchou@planetesesame92.com
http://www.e-bullition.com
http://www.e-bullition.com

