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SOLIDAIRE

PLATEAUX REPAS

Tarifs HT alimentaires hors livraison.

Un plateau repas comprend:
- une entree,

-un plat froid (viande ou poisson avec accompagnement
ou salade composée pour les végétariens),

- du fromage accompagné de croquants bio’,
- un dessert,
- un pain bio individuel,
- un carré chocolat bio” issu du commerce équitable,
- sel, poivre,
- une sauce vinaigrette individuelle,
- une bouteille d’eau plate de 50 cl (hors plateau petits budgets).
Le tout livré avec du matériel eécologique : des serviettes
recyclées en papier, des couverts jetables biodégradables en
PLA (mais vegetal) et un gobelet en carton ou en pulpe de
canne d sucre.
* Tartare de Saint-Jacques sur lit de crémeux
de polenta aux légumes
* Roulade de voldille farcie aux herbes* et champignons
* Salade de quinoa* fagon taboulé au citron vert (quinoa*,

concombres, tomates confites, feta, oignons rouges,
coriandre)

GAMME EN BOIS

Plateau terre-mer
Design en bois de fabrication frangaise

Plateau exotique
Design en bois de fabrication frangaise

* Truffon (dessert au chocolat) et sa coque de macaron
* Salade exotique (avocats, pamplemousses,
tomates*, cceurs de palmier, cerfeuil)

¢ Duo de saumon en croute d’herbes* et fumé

* Tagliatelles a la creme d'aneth* et de ciboulette citronnée
* Charlotte aux fruits rouges du moment

Design en pulpe de canne d sucre - 100 % biodégradable
* Salade grecque (tomates*, concombres, feta,

* Salade de quinoa* fagon taboulé au citron vert (quinoa*,
concombres, tomates confites, feta, oignons rouges,

GAMME EN PULPE DE CANNE A SUCRE
olives noires, huile d’olive)
coriandre)

Plateau Ulysse W
* Cabillaud grillé ou poulet réti aux épices
* Dessert du moment

Plateau mexicain w
Design en pulpe de canne d sucre - 100 % biodégradable

* Tartare de saumon aux agrumes*

* Boeuf réti

* Salade mexicaine (riz jaune, tomates, poivrons*, chorizos)
* Dessert du moment

GAMME A 18,50 €

Plateau ameéricain

Design en pulpe de canne a sucre - 100 % biodégradable
e Coleslaw* et sa rosace de saumon fumé

* R&ti de porc

* Salade mexicaine (riz jaune, tomates, poivrons*, chorizos)

&

* Salade multicolore (haricots verts, tomates cerise*,
courgettes*, coriandre, sauce vinaigrette maison)
* Poulet grillé aux sésames et a la moutarde a I'ancienne

* Salade piémontaise nature (pommes de terre,
ceufs, cornichons, tomates*)

* Dessert du moment

e Dessert du moment

Plateau fermier
Design en pulpe de canne d sucre - 100 % biodégradable

P’TIT BUDGET

Plateau indien (sans bouteille d’eau)
Design en pulpe de canne d sucre - 100 % biodégradable
* Rémoulade de légumes bio*

* Poulet au curry

* Taboulé aux légumes confits (semoule, concombres,
poivrons*, tomates*, menthe)

* Brie

* Crumble aux pommes ou éclairs

EN OPTIONS

> Vin blanc, vin rouge, pain individuel bio supplémentaire

* produit issu de I'agriculture biologique

Vous pouvez également laisser l'inspiration au

Chef avec les PLATEAUX SURPRISE
DU CHEF

(1 plateau surprise par gamme de prix)
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